
с.в.)
Приказ

1 день (понедельник)

Исполнитель : старшая медсестра

$

1)"

ДМltяl?a

Азбука питания JS308Гречневая каша с 150

рецептуры

Б

) э,7

и

вещества г

0,59 |7,|,7 84,24

маслом сливочным

уж
1

ЭнергетическаJI
ценность (

Выход
блюда

Азбука питания Ns408108,6I,7 1,5 ))q50/5печенье с маслом
Азбука питания N70416,0 40,7200Чай с сахаром

z5э97 09Итого за

Азбука питания Jф7OЗ500,2100Сок фруктовый

405

0,з
свежие

,,

11,6

з00

Азбука питания Ns1061тсо сметаной

питьеваlIв

200 6,52 з8 701
а1JJ

Азбука питания J',lЪ2 1 6|7,7,05з,45 33,1 8150 з,26плов из мяса
Азбука питания Ns6071,61 10,150 0,3 8 I,07овощи

свежие(огурец,
помидор)

Азбука питаниrI47,50,25 10,0525 1,65Хлеб ржаной
Азбука питания1081 21,,240 1)Батон

Азбука питания N70224,85 96,6I200 0 94)Компот из
сlхофруктов

|0,,76Итого за обед

Азбука питания Ns707153180

665

75Молоко

97,4I 477 96

10 8
Азбука питания М40731,6 153,34,9 2,470свежая выпечка

38,8 306,310,3 |з,2Итого за полдник
Ужин

Азбука питания NsЗ0488,340,29 18,9з200 2,5зкаша пшеничная
молочнаrI

Азбука питания Ns70128,7з"/,t9200Чай с сахаром
Азбука питаниrI16,74 85,72,46 0,8650Батон

42,86 202,771,15450 4 99)Итого за ужин
|7]0Итого:

с 01.03 овощи прошлого года подвергаются термическоЙ обработке,

56,07

250



п

УТВЕРЖДАЮ:
(Мозговая С.В.)

13.06.23

2 день (вторник)

Исполнитель: старшаlI медсестра

Пищевые вещества (г) f% Nэ рецептурыВыход
блюда Б ж у

наименование
блюда

Завтрак 1

19,08 99,18 Азбука питания }lЬЗOЗКаша геркулесовrul
молочная

180 2,,7\ |,з4

5?5 Азбука питания ЛЬ4l060 з,94 з,99 15,08Бутерброд с
маслом и сыром

Азбука питания Ns7050,49 0,з 7,82 з 1,28Кофейный напиток
на молоке (какао)

180

420 7,|4 5,6з 41,98 182,96Итого за завтрак

Завтрак 2
Азбука питания ЛЪ703100 0,5 0,1 10,05 45"79Сок фруктовый

(фрукты свежие)
з00Вода питьевая

Обед

6,04 0,52 |7,74 100,16 Азбука питания М107Суп гороховый 200
Азбука питания Jфl04Iз,07 7,64 7,|| 150,зГуляш из rrечени 100

,7,7 Азбука питания Ns2032 0,4 16,зКартофельное пюре
,|,| Азбука здоровья Nч61950 0,28 1,50Овощи

свежие(салат)
47,5 Азбука питания25 1,65 0,25 10,05Хлеб ржаной
108 Азбчка питания25 7) 1 )1 )Батон

96,61 Азбука питания Jф702Компот из с/фр}ктов 180 0,94 24,85
98,75 l 87,1 1Итого за обед 600 2,7,|8 9,81

Полдник
Азбука питанIбI

Ii 70 з"7 з,7 1з,8
,l5,з

Батон с повидлом
,7,92 110,8 Азбука питания Ng706Кисло-молочнаlI

продукция (кефир)
180

10,04 2|,72 l86,1Итого за полдник 250 9,44
Ужин

Азбука питаrшя Jф2145,84 5,29 0,з2
,71 ,r1

Омлет натуральный I20
Азбука питания N61280 |,52 ],|2 6,06 95,2Икра овощная

l08 Азбука питания25 1)-r- 1 2|,2Батон
10,05 4,7,5 Азбука питанияХлеб ржаной 25 1,65 0,25
16,0 40,,| Азбука питания Ns704Чай с сахаром 200

53 бз, збз,62Итого за ужин 450 1 1))
-r- Iз,66

Итого: 1 895

После 01.03 овощи прошлого года подвергаются термичоской обработке

ценность

I20

5,74 6,з4



з с.в.)
.06.2з

3 день (срела)

Исполнитепь: старшаJI медсестра

п

ая Фед?

Nэ рецептуры

азбука питания Ns3011т1

г
жБ

0
,7

)200 1 18,8

у

25,зб
1

ЭнергетическаJI
ценность

Вьтход
блюда

наименование
блюда

каша мопочнаjI
пшенная

Азбука питания ]ф409153|6,448,5),7545l5Бутерброд с
маслом и сыром

Дзбука питания Ns704б0,0616,00,20,2180Чай с сахаром
зз 1,0657,89,44з0Итого за завтрак

0,1100Сок фруктовый

725 )

0,5

свежие

1

45,79 Азбука питания Ns703
10,05

118

з00

1 1200 11) Азбука питаниrI Ns108
1 16

Вода питьевая

Лизьен Азбука питаниrI ]ф203165,3з6,8910,569,7280Шницель мясной Азбука питаниrI Ng225849,6зз,39)5150р Азбука питания711,00,251,4925Хлеб Азбука питания85,,7|6,,740,86z,4625Батон Азбука питаниrI JФ70296,6124,850,94200Компот из

20,49итого за обед

115,,l4180

680 596 ,9

Азбука питаниrI Ns701

16,96 81,26

1 92
Попдник

4
Азбука питаниrI N9404201,426,5,|,9

6,,770свежая выпечка
|4,2425итого за rrолдник 1

288|2,91загrеканка
Азбука питаЕия Ns501

з4,42

Ужин
20,,|

Азбука питаниlI Ns60366,13з,9з2,,lз1 8з,50Соус молочный

Азбука питаниrI Ns70440,,716200Чай о сахаром
Азбука питания87,2,7,2

2,01 550Кондитерские
изделия (вафли)

4,7647,8з\,7,6з22,6з450Итого за ужин
7866,622з1,66,7,9565,691910Итого:

После 01.03. овощи прошлого года подвергаются термической обработке

Какао

19,3

a
J



п
с.в.)

з.06.2з

4 день (четверг)

Исполнитель: старшffI

J\b рецеmуры

10,18 Азбука питания Ns301

гвещества
!Фценностьж у

1

26,з4200

Б

6,з2

Ls,

22з,lб

наименование
блюда

Каша MaHHarI
MoлotIHiUI

Выход
блюда

Батон с маслом 50 ),7\ 8,5 1,6,44 15з Азбука питания Ns410
Кофейный напиток
на молоке (какао)

180 4,1б 5,47 24,0l |59,,7 Азбука питания Ns705

4з0 13,2з 5з5,8б66,79

100 0,1 45,79 Азбука лита.тrия Ns7OЗ0 5)

свежие

2

24,15Итого за завтрак

10,05витаминный
напиток(фрукты

Вода питьевая 300

обед

Суп овощной со
сметаной

2|,44 24,24 7,24 381 Азбука питания Nsl09

Пулинг из говядины 80 9,15 9,94 6,49 155,61 Азбука питшия Ns202

Макароны отварные l20 5ý? 4,5l 26,44 1з8,45 Азбука пупыluяNg222
Овощи
свежие(огурцы,

,)

50 0,з 8 0,07 1,61 Азбука питания Ns619

Хлеб ржаной 25 |,49 0,25 1 1,00 46,8-| Азбука питания

Батон 25 2,46 0,86 |6,74 85,7 Азбука питаниJI

Компот из
сухофруктов

180 0,94 24,85 96,67 Азбука питания Ns702

680 з9 942,з4

81,2
,7)

Азбука питаниll

8 94 7

50 2,0

4|

1,5

Итого за

Кондитерские
изделия (пряник,

кисло-молочная
продукция ( кефир)

200 9 5,8 6,з l10,8 Азбука пrтгания Ns706

Итого за полдник 250 10,5 7,8 1з,5 |92

Ужин
Шницель рыбный 80 26,82 з,74 7,15 163,9 Азбука питания Ns21 1

Икра овощнаlI 0,5з 4,0з з,07 50,4з Азбука питания N611
Хлеб 25 |,49 0,25 11,00 46,8 Азбука питания
Батон 25 1,7 0,7 511 б1,0 Азбука питания

Чай с сахаром 200 0,2 0,2 |6 60,06 Азбука питания Ns704

Итого за ужин 450 з0,74 8,92 48,72 з82,|9
итого 1910 41,79 80,84 2зз,4з 2068, l 8

После 01.0з. овощи прошлого года подвергаются термической обработке

УТВЕРЖДАЮ

200

8,1

I20



Пищевые вещества гблюда
Вьжод
блюда Б ж у цеЕность

рецептуры

Каттrа молочнаrI 200 Iз,4 75,46 67,9 305,1

с масломБатон 45l5

Азбука питания j\ЪЗ07

15 16 15з Азбука питания Ns409Чай с сахаром 180 0,2 0,2 16 60,06 Азбука питания ЛЬ704Итого за завтрак 4з0 16,35 24,76 100,34 5 1 8,16

свежие
Сок фруктовЙ 100 0,5 0,1 10,05 45,79 Азбука питания J\Ъ7OЗ

300

сорассольник
сметаной

200 1 1,68 4,1б 1з Азбука питания Jфl10

150
4, 1Кот,лета к}риIIfuI Азбука питания J\Ъ2 1 780 9,15 9,94 6,49 155,6Хлеб 25

Азбука питания М207
1 5 11 7Батон 25 Азбука питанIдI46 0 86 1 74 85 7 Азбука питаншIКомпот из 180 0,94 24,85 96,67

Итого за обед
питания Л!702

660 29,47 86,53 7
<<Роматттка) 70 aJ 7 7 1з 103 6Молоко Азбука питаниrI180 4 5 ,7)

0,8llИтого за Азбука питания М706250 8,2 9,1 21 214

150
Ужин

6 7 10 8 4 196
50 Азбука питанrтя J\Ъ5021

11 15 84 167,2Чай с Азбука питания J\Ъ601200 0
1 06 Азбука питания М704

изделиrI (печенье,
50 1,5 2,0 7,2 87,2

Итого за 450

Азбука питаниrI

15 7 31 4 81 504 66Итого:
1 890 85 6 299 6 18 71

с.в.)
.06"2з

5 день (пятница)

исполнителъ старшаJI медсестра

После 01"0з. овощи прошлого года подвергаются термической обработке

96,6

75 1



УТВЕРЖДАЮ
с.в.)

.06.23

6 день (понедельник)

Исполнитель медсестра

д/с Nо 74
0у

Пищевые вещества г
цеЕностьужБ

Выход
блюда

наименование
блюда

Азбука IIитания Nу2222|,7,91) ,7
4,515,52150

и

Макароны
отварные с маслом

Ns408питанияАзбука108,622t1
,7

45l5с маслом Ns704питаниrIАзбука60,6
1 000200Чай с 387,1,I
61

,7
400Итого за

Азбука питания ]ф7Oз45,7910,050,10,5100

свежие
Сок фрртовый

300Вода IIитьевая
Азбука питания Ns101,72,8

7,3 8|,341 68200lбсвекольник со

сметаной
Азбука питания Ns 22584,2

9,6зз,з92 5150
Картофель шо

домашнему
Азбука питаниrI N960853,94,254,030,6650салат из свежих

овощей Азбука питаниrI46,81
,0i10,25|,4925Хлеб ржаной 85,7|6,,740,862,4625Батон Азбука питаниrI Ng70296,6|24,850,94180Компот из

538,6878,,l7|4,6з15,19660Итого за обед
Азбука питания Ns701185,8256,466,48180Какао наIIиток IIa

молоке Азбука питаниrI Ng402
49,0,7 

,,|5,84

манник
Свежая выпечка (

406,2,74
t41250Итого за

Азбука питания N930224з,9235,288,06,7,44
200Каша моJIочъ{ая

пшеничная Азбука питания85,7741861250Батон Азбука питаниrI Jt70460,06
1 6,00,20,2200Чай с сахаром

з89,68
5,7,,|9,|2450Итого за ужин |,761,4528144 |2551860Итого:

С 01"03. овощи прошлого года подвергаются термической обработке

Печенье

70

16

20,01



сNq74

наименование
блюда

Вьгход
блюда

ЛЪ рецептурыПищевые
Б ж

1

г
у

каша молочная
геркулесовая

200 \|,4 9,64 54,9 1б0,8 Азбука питания Ns3OЗ

Бутерброд с
маслом и сыром

40l5lI5 ,6з11 24,74 26,76 з81,17 Азбука питания Jф410

Кофейньй напиток
на молоке (какао)

180 4,Iб 5,47 24,0I 159,77 Азбука питания Ns705

Вода питьевая (на
весь день)

300

Итого за завтрак 460 з9,85 I05,67

Сок фруктовый 45,79100 Азбука питания Ns7030,1

||2,471,58 19 Азбука питания Ns102|2,з4

27 1 9 70з,42,

0,5
свежие

200

,
10,05

Пудинг из печени 80 17,88 2,4 4,77 l44,00 Азбука питания ЛЪ210

Рис отварной 150 з,6 ýз" )- зб 7)
209,7 Азбука питания Ns22З

салат из свежих
овощей

50 0,45 2,з5 2,96 34,8 Азбука питания Ns 5б

Хлеб ржаной 25 |,49 0,25 11,00 46,8,7 Азбука питанttя

Батон 25 2,46 0,86 16,74 85,1 Азбука питания

Компот из
су(офруктов

180 0,94 24,85 96,6| Азбука питания }rГs702

7з0,1 5700

70 75,з Азбука питания

1 6

з,7

I7 5

a
J 7 13 8

Итого за обед

<Ромашка>
Кисло-молочнаrI
продукция (кефир)

180 4,5 5,4 7,2 110,8 Азбука питания Ns7Oб

Итого за полдник 250 8,2 9,I 2I l86,1

Ужин

Биточки рыбные ||,] 13,5 4 18)
186,27 Азбука питания Ns509

Икра овощная 80 |,52 7,I 6,2 q5, Азбука питания N618
Хлеб ржаной 25 I,49 0,25 11,00 46,8,7 Азбука питаниrt

Батон 25 I,7 0,7 11,5 61,0 Азбука питания

Чай с сахаром 200 0,2 0,2 16,0 60,0б Азбука питания N704

Итого за ужин 450 16,61 2|,75 49,48 449,4

итого 1960 80,9 88,1 5 295,56 2l|4,86

с.в.)
.06.2з

7 день (вторник)

Исшолнитель : старшаjI медсестра

с 01.0з. овоIци прошлого года подвергаются термической обработке

28,4

100



УТВЕРЖ[АЮ:
с.в.)

"06.2з

8 день (среда)

Исполнитель: старшая

д/с Nо 7,$

оу

Ns рецептуры

5,8

tПищевые
ФценностьБ ж

6 248200 4з,8
1

г
у

Азбука питания М304
молочнаJI жидкаrI
Каrlта пшенная

наименование
блюда

Выход
блюда

45l5 2,75 8,5 t6,44 153 Азбука питания Ns409

Чай с 180 0,2 0,2 16,0 60,06

461,06

100 10,05 Азбука питаяия NЪ703

4з0 8 5 7
2

0 5)

свежие

l4

0,1 45,79Сок фруктовый,

Итого за

Вода питьевая (весь 300

Суп с клецками 2,98 1з5,6916,88 Азбука питанtrя Ns103200 8,62

Котлета мяснаJI с 80 6,99 4,5 9,9 108,2 Азбука питания }lb208

I20 2,89 4,2з I6,I7 |44,43 Азбука питания Ns224
Овощи
свежие(помидор,

40 0,38 0,07 1 1,6 8,05 Азбука питания Jфбl9

Хлеб ржаной 25 I,49 0,25 ,0011 46,87 Азбука питаниJI

Батон 25 2,46 0,86 1,6,74 85,7 Азбука питаниrI
Компот из 180 0 94) 24,85 96,6| Азбука питания N702

670

I0,25 5,75 2з5 Азбука питаниrI

1 1 J 671,34

50 2з
печенье

I07 15Итого за обед

Кондитерские

Молоко 200 |2 9,6 12,6 201' Азбука питания Ns706

t7,9 19,2 382,42з,4 Азбука питания Ns503

22 1 4365Итого за полдник

лапшевник

250

200
Ужин

45

Соус (сладкий,
молочный)

50 1,8з 71) з,92 66,1 з Азбука питания Ns602

.{qL 
" 

сахаром 200 0,2 0,2 16,0 б0,06 . Азбука питания Ns704
Итого за ужин 450 29,9з 22,I2 4з,з2 508,599
Итого: 1900 69,46 69,6 258,зб 2122,78

с 01.0з. овощи прошлого года подвергаются термической обработке

Бутерброд с
маслом и сыром
(горячий)

Азбука питанрul .lVsZИ

Гречка отварЕая

13



с.в.)
.06.23

9 день(четверг)

Исполнитель: старшая медсестра

Пищевые веrцества (г)наименование
блюда

Выход
блюда Б ж у

!L рецептуры
ценность

Завтрак 1

Каша MaHHalI 200 6,з2 10,18 26,з4 22з,|6 Азбука питания Ns305

Бутерброд с
маслом

40l5l 13,96 15,08 21,4,94 Азбука питания N410

Кофейный напиток
на молоке (какао)

200 4,1б 5,47 24,0| |59;77 Азбука питания Ns705

Вода питьевая (на
весь день).

300

Итого за завтрак 457 1 7 04, 29,6| 65,4з 597,87

Завтрак 2

витаминный
напиток, (фрукты
свежие),сок

100 0,4 11 46,0 Азбука питания Jt703

обед
Суп лапша 200 3,44 0,5 8,36 6|,2 Азбука питания Ml04

Голубцы ленивые 80 13,9 Iз,зб 2,6| 18з,12 Азбука питания Ns219

Картофель
отварной

150 6,7 5 7) 30,6 267,26 Азбука питания NsЗ06

овоши
свежие(помидор,
огурец)

40 0,38 0,07 1 1,6 8,05 Азбука питания Ns619

Хлеб ржаной 25 |,49 0,25 l1,00 46,8,7 Азбука питания

Батон 25 2,46 0,86 16,74 85,7 Азбука питания

Компот из
сухофруктов

180 0,94 24,85 96,61 Азбука питаяия Ns702

Итого за обед 700 29,з| 20,,I4 95,77 498,74

Полдник
Бутерброд с
повидлом

40/10 1 0) 1 3,8 16,0 180,6 Азбука питания Ng4l 1

Кефир 200 I2 9,6 12,6 201 Азбука питания Ns707

Итого за полдник 250 1з 2з,4 28,6 381,6

Ужин
Суфле рыбное 100 30,4 I,07 7,76 151,09 Азбука питания Ns221

Икра овощнЕuI 85 0,53 4,03 з,07 50,4з Азбука питания Ns612

Хлеб ржаной 25 |,49 0,25 11,00 46,87 Азбука питания

Батон 40 I,46 0,86 |6,74 85,7 Азбука питания

Чай с сахаром 200 0,2 0,2 16,0 60,06 ., Азбука питания N704

Итого за ужин 455 35,08 6,4t 54,57 394,15

итого |95] 94,8з 80,16 255,67 1918,36

С 01.03. овощи прошлого года подвергаются термической обработке

6,56



Пищевые веществанаименование
блюда

Выход
блюда Б ж у ценность (ккал)

Ns рOцOптуры

1Каша молочнаlI 200 6,68 I0,з2 25 6 ))) 1 Азбука питания Ns307

Бутерброд с
маслом

40l5 ),7\ 8,5 I6,44 153 Азбука питадия М409

Чай с сахаром l80 0,2 0,2 1б 60,06 Азбука пlтгаяия М704
Вода питьеваjI з00
и,того за завтрак 425 9,6з 19,02 58,04 435,76

1

сок
Фрукты свежие, 100 0,5 0,1 10,05 45"79 Азбука питания Ns7OЗ

Суп крестьянский
со сметаной

200 8,16 7,58 16,7 180,8 Азбука питания Ns105

яйцо отварное 60 10,1 1 7,59 5,18 |з4,9 Азбука питания
J\! 213

с мясом
Капуста тушен€UI 150 3,18 6,72 6 98 l19,7 Азбука питадия J'ф218

Хлеб 25 1,49 0,25 1 1,0 46,87 Азбука п|'aанияБатон 25 2,46 0,86 76,74 85,7 Азбука питанияКисель 200 zз 174,28 Азбука питания Jф708заИтого обед 650 Zэ 8 1 742,25

Свежая выпечка 70 2,17 з,51 l l3,I9 Азбука питания J,,{b405

Кисло- молочнаlI 180 4,5 5,4 ,7)
1 l0,8 Азбука питания М706

зИтого а полдник 250 6,67 8,91 25,45 223,99

УжинТворожно 180 27,74 12,47 7l,з9 204,8з Азбука питания JФ504

Молоко 20 0,55 1,0 4,8 з 1,1 Азбука питаниlIКондитерские 50 I,2 2,0 5) 1,2

li

Азбука питания

Чай с 200
1 60,06 Азбука питания JtJb704Итого за 450 29,69 15,67 677,l9

Итого:
1 875 7з 67,4 1806,98

с.в.)
Iз.06.2з

10 день (пятница)

исполнитель: старшая медсестра

С 01,03. овощи прошлого года подвергаются термической обработке

2,04

18,25

продукция (йогурт)

у 97,з9

пт,6s


