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План мероприятий («дорожная карта»)  МАДОУ д/с № 74 по реализации муниципального  проекта  

«Профилактика нарушений опорно-двигательного аппарата у воспитанников ДОО» 

 

№ п/п Мероприятие Сроки реализации Исполнители 
Организационное и нормативное обеспечение 

1. Издание приказа о создании рабочей группы по разработке 

мероприятий («Дорожная «карта») по профилактике нарушений 

опорно-двигательного аппарата у воспитанников МАДОУ д/с № 74 

Август - сентябрь 

2018. 

Заведующий, старшие воспитатели 

2. Проведение оценки готовности МАДОУ к работе по созданию 

необходимых условий для коррекции нарушений опорно-

двигательного аппарата  у воспитанников МАДОУ д/с № 74 

(нормативно-правовые, организационно-методические, материально-

технические и кадровые условия) 

Сентябрь 2018года,  

Май 2019 года 

Заведующий, старшие воспитатели, 

старшая медсестра, зам. зав по ХР 

3. Создание банка нормативно-правовых документов уровня дошкольной 

организации. Разработка (корректировка) и введение в действие 

локальных актов МАДОУ, регламентирующих организацию 

необходимых условий для получения качественного образования 

детьми-с нарушением опорно-двигательного аппарата 

Изучение запросов и потребность родителей (законных 

представителей) с целью получения детьми данной категории 

качественного дошкольного образования. 

До 14.09.2018 года Заведующий, старшие воспитатели, 

педагог-психолог, социальный 

педагог 

4. Формирование банка данных детей с нарушениями опорно-

двигательного аппарата  

Август (ежегодно) 

 

Старшие воспитатели, старшая 

медсестра, инструктор по физической 

культуре 

5. Заключение договоров о сотрудничестве с организациями 

межведомственного взаимодействия с лечебно-профилактическими 

учреждениями, администрации г. Белгорода по вопросу коррекции 

нарушений опорно-двигательного аппарата у воспитанников МАДОУ 

д/с № 74  

Сентябрь 2018 года Заведующий 



Методическое сопровождение муниципального  проекта «Профилактика нарушений опорно-двигательного аппарата у воспитанников 

ДОО» 

6. Обеспечение участия старших воспитателей, старшей медсестры, 

инструкторов по физической культуре, педагогов-участников 

муниципального проекта в семинарах, мастер-классах, консультациях, 

в рамках реализации мероприятий, предусмотренных муниципальным 

проектом 

В соответствии с 

планом управления 

проектом 

Заведующий, старшие воспитатели, 

старшая медсестра, инструкторы по 

физической культуре, педагоги 

7. Консультации по вопросам создания необходимых условий для 

коррекции нарушений опроно-двигательного аппарата у детей 

дошкольного возраста у специалистов учреждений здравоохранения, 

высшего и среднего образования 

Постоянно по мере 

необходимости 

Заведующий, старшие 

воспитатели, педагоги 

МАДОУ 

 

8. Организация самообразования педагогов в вопросах профилактики и 

коррекции нарушений опорно-двигательного аппарата у детей 

дошкольного возраста (семинары, вебинары, мастер-классы) 

В течение 

учебного года 
Заведующий, старшие воспитатели 

8. Организация ежегодного обследования опорно-двигательного 

аппарата воспитанников МАДОУ д/с № 74 

Осень, весна Старшая медсестра 

инструкторы по 

физической культуре  

9. Проведение мониторинга нарушений опорно- двигательного аппарата 

воспитанников МАДОУ д/с № 74 и анализ результатов 
Сентябрь, май Старшие воспитатели, 

инструкторы по физкультуре, 

старшая медсестра  

10. Организация и проведение хронометража двигательной активности 

МАДОУ д/с№ 74 и анализ результатов 

Сентябрь, май. Старшие воспитатели, инструкторы 

по физкультуре, старшая медсестра 

11. Разработка институциональных проектов по вопросу профилактики 
нарушений опорно-двигательного аппарата 

В течение 
учебного года 

Старшие воспитатели, 

инструкторы по физкультуре, 

воспитатели 

12 Организация участия детей и родителей в конкурсах оздоровительной 

и профилактической направленности 

В соответствии 

планом управления 

проектом 

Старшие воспитатели, инструкторы 

по физкультуре, воспитатели 

13 Организация в МАДОУ д/с № 74 секции по корригирующей 

гимнастике 

Октябрь 
2018г. 

Инструктор по физической культуре, 

старшая медсестра 

14 Проведение совместных занятий  и досугов с родителями, дети 

которых посещают секции по корригирующей гимнастике 

В течение учебного 
года  

Старшие воспитатели, инструктор по 

физической культуре, старшая 

медсестра 

15 Внедрение новых комплексов упражнений по профилактике В течение Старшие воспитатели, инструктор по 



нарушений опорно-двигательного аппарата, соблюдение двигательного 

и ортопедического режимов в течение дня 

учебного года физической культуре, старшая 

медсестра 

16 Внедрение новых форм организации НОД по физическому развитию в 

спортивном зале, спортивной площадке, бассейне для детей с 

использованием упражнений по профилактике нарушений опорно-

двигательного аппарата у воспитанников 

В течение 

учебного года 

Старшие воспитатели, инструктор по 

физической культуре, старшая 

медсестра 

17 Проведение конкурса на лучшую организацию развивающей 

предметно-пространственной среды по профилактике нарушений 

опорно-двигательного аппарата 

Ежегодно  Старшие воспитатели, инструктор по 

физической культуре, педагоги ДОУ 

18 Анализ результатов Плана мероприятий («Дорожная карта») по 

профилактике нарушений опорно - двигательного аппарата у 

воспитанников в условиях МАДОУ д/с № 74 

Ежегодно в мае Заведующий, старшие воспитатели 

Кадровое обеспечение введения ФГОС обучающихся с ОВЗ 

19 Оформление заявки и обеспечение прохождения курсов повышения 

квалификации, старших воспитателей, инструкторов по физической 

культуре, старшей медсестры, педагогических работников, МАДОУ по 

вопросам создания необходимых условий для коррекции нарушений 

опорно-двигательного аппарата 

В соответствии с 

планом управления 

проектом 

Заведующий, старшие воспитатели 

Материально-техническое и финансовое обеспечение 

20. Проведение ремонтных работ и оснащение необходимым 

оборудованием с целью создания условий для получения дошкольного 

образования детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

В течение сроков 

реализации 

муниципального 

проекта 

Заведующий, зам. зав. по ХР 

21. Модернизация развивающей предметно пространственной среды 

МАДОУ д/с № 74 на предмет оснащения физкультурно-

оздоровительного блока, спортивных уголков групп оборудованием на 

коррекцию нарушений опорно-двигательного аппарата 

В течение сроков 

реализации 

муниципального 

проекта 

Старшие воспитатели, инструктор по 

физической культуре, воспитатели 

Информационное обеспечение 

22. Создание на официальном сайте МАДОУ вкладки «Муниципальный 

проект по ОДА» 

Сентябрь 2018 года Старшие воспитатели 

23. Информирование общественности через официальный сайт детского 

сада. социальную сеть группу в «Вконтакте», мессенджер «Вайбер» о 

созданных условиях, об организации работы по профилактике у детей 

нарушений опорно-двигательного аппарата. 

В течение сроков 

реализации 

муниципального 

проекта 

Старшие воспитатели 



Предоставление сведений в управление образования администрации г. 

Белгорода о размещении вышеуказанной информации (выходные 

данные) 

24. Размещение на официальном сайте МАДОУ д/с № 74 консультаций и 

видеоматериалов для родителей воспитанников о проведении 

комплексов физических упражнений, способствующих формированию 

правильной осанки и профилактики плоскостопия в домашних условиях  

В течение сроков 
реализации 
муниципального 
проекта 

Старшие воспитатели 

Работа с родителями (законными представителями) детей-инвалидов и детей с ОВЗ 

25. Оказание консультативной помощи семьям по вопросам профилактики 

нарушений опорно-двигательного аппарата 

В течение учебного 

года 

Старшие воспитатели, инструкторы 

по физической культуре, старшая 

медсестра, воспитатели 

26. Проведение он-лайн и  офлайн – консультации для родителей по 

вопросу профилактики и коррекции нарушений опорно-двигательного 

аппарата 

В течение учебного 

года 

Старшие воспитатели, инструкторы 

по физической культуре, старшая 

медсестра, воспитатели 

 


