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« Игры и игрушки для сенсорного развития детей 2-3 лет» 
 

Игры и игрушки для сенсорного развития детей играют очень важную 

роль. Поэтому для похода в магазин игрушек родителям желательно 

ознакомиться с особенностями возраста своего малыша и играми, которые 

будут эффективно влиять на его развитие. Но как часто бывает, родители 

заботятся о том, чтобы купить детям как можно больше игрушек, и притом 

сложных, дорогих. Они думают, что этим доставят детям больше 

удовольствия и будут способствовать их развитию. Но в этом они 

ошибаются! 

Какие игрушки и игры нужны ребенку в возрасте 2-3лет для сенсорного 

развития? 

Для начала надо сказать, что сенсорное развитие представляет собой 

комплекс мероприятий, направленных на развитие ощущений и 

представлений о предметах и явлениях, существующих в мире. Сенсорное 

развитие нужно начинать с раннего возраста. Пик развития малышей 

приходится на детей 2-3 лет. Они в этом возрасте очень быстро схватывают! 

Качественное обучение малыша во многом зависит от того, насколько он 

ознакомлен с восприятием предметов, объектов и явлений. Ребёнок начинает 

познавать окружающий мир посредством анализа тех явлений, которые 



вокруг него происходят (которые он видит, слышит, или ощущает). Познание 

мира происходит через органы чувств, а полученная информация уже 

анализируется головным мозгом ребёнка и на основании результатов анализа 

вырисовывается общая картина какого-то конкретного события. Развитие 

сенсорных способностей ребёнка лучше всего развивать в процессе игры. 

Что должен знать и уметь ребёнок в возрасте 2-3 лет. 

- Собирать самостоятельно пирамидку из 4-8 колец контрастных размеров; 

- Выполнять поручения взрослого по подбору предметов того или иного 

цвета (сначала взрослый показывает нужный цвет); 

- Различать большие и маленькие предметы, называть их размер (большой 

мяч, маленький мяч); 

- Узнавать и называть геометрические фигуры (круг, квадрат, овал, 

треугольник); 

- Выполнять дидактические задания на подбор, соотнесение и группировку 

предметов; сравнение по форме (круглый мяч), цвету величине (большой 

круглый мяч). 

Методические рекомендации для родителей по созданию  

развивающей среды в семье 

- Желательно чтобы ребенка окружали игрушки из различных материалов – 

дерева (кубики, матрёшка), глины (свистульки), металла (машинки), разных 

по фактуре тканей (меховой медведь, плюшевый заяц) и т. п. 

- Необходимы игрушки контрастных размеров, цветов (4 основных цвета 

обязательно: красный, желтый, синий, зелёный), различной формы и 

величины. 

- Развивающую среду следует пополнить разрезными картинками, кубиками 

с картинками, парными картинками, пирамидками, формами-вкладышами, 

шнуровками и т. д. 

- Развивающие и обучающие книги для детей, которые помогают ребенку 

развиваться, приобретать новые знания в различных областях. 

- Развивающую среду необходимо пополнять занятиями по изодеятельности: 

аппликация, лепка, рисование. 


