
А вы любите играть в лего? 

 

Яркий конструктор Лего любят все дети. Из пластиковых элементов можно 

собирать бессчетное количество вариаций, проявляя фантазию. Компания 

выпускает наборы для детей любого возраста, а в сборке моделей с 

удовольствием принимают участие даже взрослые. 

Чем полезен конструктор для развития детей? 

 

• Лего способствует развитию мелкой моторики 

Соединение и рассоединение деталей разных размеров и форм требует от 

ребенка усилий, различных по направленности, силе и длительности, тем 

самым отлично тренируя руку, готовя её к письму, а также способствуя 

развитию мышления малыша. 

 

•Лего развивает креативность и нестандартное мышление 

Придумывая собственные модели, дети учатся сочетать детали разных форм, 

цветов и размеров. Играя в Лего самостоятельно, малыши могут создавать 

самые разные модели, начиная от домика фермера, заканчивая инопланетным 

космическим кораблём. При этом у детей почти нет ограничений по виду и 

конструкции моделей, а значит и нет страха сделать что-то неправильно. 

Именно эти условия и создают атмосферу для развития воображения и 

креативности. 

 

•Лего развивает внимание, умение планировать и решать проблемы 

Создавая модели, дети учатся планировать свою деятельность, находить и 

решать проблемы, происходит развитие произвольного внимания. При 

создании модели по инструкции малыш учится читать схемы, разбивать 

задачу на шаги и следить за их выполнением. При встрече с проблемой, 

ребенку приходится перепроверить предыдущие шаги и проанализировать, 

где была допущена ошибка. Все эти навыки ещё не раз пригодятся малышу в 

школе и во взрослой жизни. 

 

•Лего развивает пространственное и логическое мышление 

Создавая модели самостоятельно и по схеме, а также с участием взрослых, 

малыш постепенно знакомится с понятиями цвета, размера, формы, 

симметрии и баланса и постоянно имеет возможность использовать эти 

знания: конструктор будет стоять только при условии, что у него будут 

ножки одинаковой длины, два маленьких блока можно заменить одним 

большим, маленькая площадь основания делает конструкцию неустойчивой. 



Все эти и многие другие открытия позволяют ребенку заложить прочную 

базу для последующего обучения математике и физике, а также формирует 

познавательную мотивацию. 

 

•Лего способствует развитию речи ребенка 

Играя в конструктор в компании сверстников или взрослого, ребенок учится 

объяснять свои идеи, описывать процесс конструирования и затруднения, 

которые встретились на пути. Словарный запас ребенка пополняется за счет 

обсуждения моделей: например, малыш обнаруживает, что спереди у 

машины есть капот, место, куда заливают бензин, называется топливный бак, 

а вещи водитель может складывать в багажник. Используя разные сюжеты и 

сильное желание поделиться своими идеями, ребенок, сам того не замечая, 

начинает использовать всё больше и больше новых слов и выражений. 

 

•Лего развивает умение работать в команде 

Позволяя своему малышу играть в конструктор с другими детьми, вы даете 

ему возможность усовершенствовать свои навыки работы в команде. Если 

предстоит совместное конструирование, нужно сперва решить, что это будет, 

ракета, космический корабль или гоночный автомобиль. Создавая модели 

вместе, дети учатся лидерству и кооперации, распределяют роли и 

используют разные идеи для создания более интересной игры. Малыши 

учатся подчинять свои действия общей задумке, создавать и принимать 

правила игры, объяснять свои идеи, распределять роли, отставить своё 

мнение и принимать поправки в изначальный план. 

 

•Лего развивает целеустремленность и укрепляет самооценку ребенка 

Играя в Лего, дети склонны строить всё более и более сложные конструкции. 

Такие модели требуют не только развитых навыков планирования, но 

целеустремленности для достижения цели. Встречаясь с трудностями, 

ребенок может перестроить модель чуть ли не с нуля, но и награда в виде 

результата не заставит себя ждать. Конструктор Лего разработан таким 

образом, что внешние факторы почти не влияют на конечный результат - 

детали крайне редко ломаются и всегда подходят друг другу. Благодаря 

этому ребенок всегда получается результат в соответствии с приложенными 

усилиями, что положительно влияет на его самооценку 

 

•Нестандартные идеи 

Универсальность элементов конструктора позволяет ему выходить за 

пределы игровой зоны. Существует множество нестандартных идей 



использования Лего для развития и организации досуга детей. 

Вооружившись поисковиком, можно найти множество идей по созданию 

ночников, ключниц, кормушек для птиц и подставок для карандашей из Лего. 

Вместе с малышом можно создать проект подарка для родственников, 

сделать стакан для хранения карандашей по собственному дизайну или 

проявить фантазию для решения текущей задачи по организации 

пространства дома. 

Использование конструктора для таких целей имеет ряд преимуществ: его 

сложно сломать, любые ошибки ребенок может легко и самостоятельно 

исправить, предмет можно в любой момент разобрать, а сам конструктор не 

пачкается и не требует особых условий для хранения. 

 
 

 
 



 
 

 
 



 


