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Невзирая на то, что опорно-двигательная система является, казалось бы, 

самой крепкой структурой нашего организма, в детском возрасте она 

наиболее уязвима. Нарушения опорно – двигательного аппарата в детском 

возрасте сопровождается соматическими и психофизиологическими 

нарушениями. 

Умение и неумение правильно держать свое тело влияет не только на 

внешний вид ребенка, но и на состояние его внутренних органов, его 

здоровье в целом. Дефекту осанки приводят к ухудшению состояния органов 

и систем растущего организма, а особенно сказывается на функциях костно-

мышечного аппарата, сердечно – сосудистой системы и дыхательного 

аппарата. 

В дошкольном возрасте осанка еще не сформирована, поэтому 

неблагоприятные факторы наиболее сильно влияют на детей в период 

бурного роста (5-7 лет). Ребенок, имеющий плоскостопие, быстро 

утомляется, испытывает боли в области позвоночника, в тазобедренных 

суставах, коленях и ступнях. 

Дети, имеющие нарушения функций ОДА разной степени выраженности 

и не имеющие достаточно развитого уровня сенсомоторного опыта, 

испытывают определенные трудности в процессе овладения программным 

материалом. Эти особенности часто сопряжены с недостаточным развитием 

мышления, восприятия, внимания, памяти и несформированностью всех 

компонентов речевой функциональной системы. 

У детей с нарушением функций ОДА снижена умственная 

работоспособность, повышена утомляемость, что затрудняет формирование 

познавательного опыта, проводит к искажению мыслительной деятельности. 

У дошкольников замедленна артикуляционная моторика, расстроена 

динамическая координация и соразмерность как тонких, так и общих 

движений. Указанные трудности затрудняют усвоение учебной программы и 

формируют особые образовательные потребности у наших воспитанников. 

Если вовремя не принимать должных мер для устранения у ребенка 

имеющихся нарушений, в зрелом возрасте его могут ожидать куда более 

тяжелые последствия: межпозвоночные грыжи, остеохондроз, остеопороз и 

т.д. 

Особенности детей младшего и среднего дошкольного возраста с 

нарушением ОДА: 

 двигательная нескоординированность; 

 нарушения в соблюдении темпа движений; 

 низкая работоспособность; 



 повышенная утомляемость; 

 отставание в физическом развитии; 

 ограниченность определенных видов движений (в зависимости от диагноза); 

 затруднения в освоении отдельных или основных двигательных умений и 

навыков (ходьба, бег, прыжки, подскоки); 

 затруднения в фиксации положения на определенное время; 

 заторможенность. 

У детей старшего дошкольного возраста: 

 затруднения в соблюдении точности движений; 

 низкий уровень развития некоторых физических качеств (ловкости, 

быстроты, выносливости); 

 затруднения в освоении определенных двигательных умений и навыков 

(ходьба, бег, прыжки, подскоки); 

 затруднения в принятии правильной осанки и фиксации положения туловища 

на определенное время; 

 недостаточное развитие моторных функций пальцев рук; 

 ограничение определенных видов движений (в зависимости от диагноза). 

 


