
дlс }ф 74
Мозгgве"g

2*23 r.

Гибкий режим д}rý длrr д
{I младшая грушfiа, хOлодн

Режимные моý{енты Время ýроведения
Прием детей, осмOтр (термометрия), игры,
утренняя шроryлка*

7"00 _ 8.00
в группе

Утренняя гимнастика* 8.00 * 8.05
в групшо

Подготовка к завтраку. Завтрак* 8.05 - 8"з5
Игры, самостоятельная деятельность* 8.з5 _ 9.00
Занятпя (подгрупповьiе) в игровой форме,
образовательные ситуации на игровой оскове/

9.00 _ 9.25

Игры, самостоятельная деятельноотьl 9.25 _9.4о
,Щополнительный оздOровительньй завтрак* 9.40 *9.55
Подготовка и вьжод на шрогуJlку, Прогулка
(наблюдение] игры) труд, физ. упражнения,
инд. работа). ВозвращOние с проryлкиt/

9.55 *1 1.з0

Возвраrт{ение с шрOгулки1 иrры)
самостоятельЕая деятельность/

11.з0_ 1i.40

Подготовка к обеду,
11.40 _ 12.20

Подготовка к дяевному сну. Дшевкой сон* п,2а *15.00

Постепенный подъем, закаливающие
прсцедуры, игровой массаж/ 15.00 * 15.30

Подготовка к полднику. Полдник8 15,з0 *15"45

СамоотоятельЕая деятелънооть IIо интересам/ 15"45-16.00
Занятия (подгрупповые), развJlечения, игры,
досуги, совместная деятельЕость с детьми,
ýамостOятедьная деятельность ilо интересам/

16"00 * 16.25

Подготовка и въD(од на проryлку. Прогулка
{цqб_л:одение, игры, труд)/ |6.25 _ 17.10

Возвращение с tроryлки/ 17.10 - 17"25
Под!отовка к ужину. Ужин* 17.25 _ 18.00
Игрьi, самост-ая деят-ть (на прогулке), уход
д9lоS домоЙ, взаимодеfrствиg с родителmли/

18.00 * 19.00

* - четкое определение времени;
/ * irодвиrкнOе ошределение времени.

a



ЁщlЕ

Гибкий реж(им дня для детей
(trI младшrая грукхIа, хOлOдныr1 шериод}

дlс }ф 74
Ь{*зговая

2023 г.

режкмные моменты Время шрOведения
Прием детей, осмотр, игры, утренняя
прогулка*

7.00 _ 8.00

Утренняя гимнастика* 8"00 _ 8.15

подготовка к завтракy. Завтрак* 8.15 _ 8.45
Игры, самостоятельная деятельнооть* 8.45 * 9.00
Занятия (фронтальные и fi одгруtrповьiе),
'образовательные 

ситуаIIии на игровой основе/
9.00 _ 9.40

Дополнительный оздорOвительньiй завтрак* 9,4а _9.55

Подготовка и вьжOд на проryлку- Проryлка
(наблюдение, игры, труд, физ. упражнения,
инд. работа). Возвращение с проryлкиl

9.55 _11.30

Возвращение с прогулки, игры,
саI\4остоятельЕая деятельность/

11.30- 11.50

ГIодготовка к обеду
Обед*

l1.50 _ 1,2.з0

Подготовка к дневному сну. ffневной сон* 12.з0 *15.00

Постеtrенный подъемJ закаливающи€
воздушrtые, водные процедурьr/

15.00 * 15.20

Подготовка к полднику. Полдник* |5.2а _15.з5

ИпэьL самостоятельная деятелъность/ i5.35 _ 16.00
Индивидуа,чьнаjI и пOдгрупповаJI работа.
Прждники, развлечеrrия. Самостоятельная
деятельнOсть TIo интересам

16.00 _ 16,15

Подготовка и вьжод на прогулку" Проryлка
(наблюдение, игры, труд)/

1б.15 _ 17.15

Возвращение с проryлкиl |7.15 - 17.25
ГIодготовка к ужинy. Ужин* |7.25 * 18.00
Игры, самост*ая деят*ть (на проryлке), уход
детей домой, взаимодействие с родителями1

18.00 _ 19.00

* - четкOе определение времеЕи;
l * подвиrкное ошределение времени.

a



,.,r,Ф

У дlо ]ф 74
Мозговая
: 202З г

Гибкий режим дня для детей 4
(средняя грушilа, хOлодный шериод}

д/сJti 74

Р*жипrные м0&{енты Время пров€лениi{
Приелл детей, 0смотр, игры, утренняя проryлк4
самостоятельнаJ{ деятельность f 7.00 * 8.10

Утреrтняя гимнастика* 8.10 _ 8,20

Лgдщ:qрдq щ завтраку. Завтрак* 8.20 * 8.45

JLгрьь сqмоQтс}ятельнаlI деятельность* 8.45 _ 9.00
Занятия (фронтальные и trодгрупповые),
образователъные аиту ации на иrровой основе/

9.00 _ 9.50

ýополнительньй 0здOровительньй завтрак8 9.50 _ i0.00
Подготовка и вьD(Oд на проryлку. IIроryлка
{наблюдение) игры, труд, физ. уrrражнения,
инд. работа). tsозвращеЕие с прогулки/

i0.00 -12.20

Подготовка к обеду.
t2.20 _ 12.55

Поцготовка к дIiевt{ому с}гу.ýневной сон* 12.55 -15.00
Постепенный подъем, пробуждающая
ги]\4настика IIосле cнaj закаливающие водные,
qозду_шные процедур#

15.00 - 15.20

llqлготовка к полднику. Полдник8 15.20 _15.з5
Игры, самостоятельна"rI деятельнOсть в цеЕтрах

об!цение по интересаь/ 15,з5 _ 16.00

индивидlzальная и подгрупповая, кру}кковая
работа. Праздники, развлечения, досyги

16.00 ^ 16.20

Подготовка и въжод на проryлку, Прогулка
{наблюдениqrдцы, труд)l 1б.20 * |7.20

Дрq9рgщ{9цие с проryлки/ |7.2а * 17.з0
Лgл_qтовка к ужш{у. Ужин* 17.30 _ 18.00
Игры, сае{ост-ая деят-ть (на rrроryлке), уход
детей дэмоi{, взаимодействие с родителями/

18.00 _ 19.00

ф * четкOе 0шределение времени;
/ - подвижнOе ошределение времеЕи.

a



д/с JS 74

дlс м 74
Ь{озговая

202З г

Гибккй режим дня для дgте
(старшrая группа, холоднькй

реэкимные мOмектьх
Прием детей, осмотр, игры, индивидуаJIъное
общение вOсшитатеJшI с детье{и,
сап4OстоятельнаJI деятелънOсть, утренняя

лка*

7.00 * 8.20

у гимнастика* 8.20 * 8.з0
Подготовка к 8.30 _ 8.50

самостOятельная * 8.50 _ 9,00
Заняtия (фронта;ьные и подгрупповьте),

9.00 - tr0.0t)

10.00 -10.10
Подготовка и выход на прогулку. Прогулка
(наблюдение, игры, экспериментирование,
общение пс интересам, труд, физ. уrrражнения,

f] пкиJ

10.10 _12.25

Подготовка к обеду
|2.25 _ 13.00

Подготовка к сон* 1з.00 -15"00
Постепенный подъем, пробуждающая
гимнастика? закаJIивающие водные и 15.00 _ 15.25

к }5.25 -15"з5
Игры, дOсуги, сап{остOятельная деятельность
шо !{ 15.35 _ 16.00

ИндивидуалънаlI и пOдгруппов€я, кружковая
16.аа46.25

ГIодготовка и вьжод }Ia црогулку. Проryлка
16,25 _ |7.25

с лки/ \7.25 _ 17.з5
|7.з5 * 18"00

Игры, самост-ая деят-ть (на uрогулке), уход
детей 18.00 * 19.00

* * четкое ошределение времени;
/ - подвижное определеЕие времOнЕ, a

образоватещцдые ситуацилr/

работа" Занщтия, Праздники, развл vrcниЫ

_Подготовка к ужину. Ужин*



Гибкеrй режие{ д}lя для д
(грутlлlа кOмц!sшýируюп!ей жашр*глленш

оУ д/с Jф 74
. Мgзго*ая

2023 г.

ш*р1{ од}

Релкимшые мOIrcенты t}blýl

Прием детей, 0смотр, игры, утренЕltя ЕрOгулка,

иЕдивидуаJIъное общсние вOспитателfi ,

учителя-fi огOпеда с детьми, са},{остOятепьнаJ{
8.00 * 8.20

гимнастика* 8.20 * 8.30

ý 8.з0 * 8.50

са},{остоятельная 8.50 _ 9,00

Занятия (фронтальýые и подгрупIIовые ), 9.00 _ 10.00

10.00 -10.i0

индивилуальЕая работа учителя-логоrrеда с

детьми. Подготовка, и выход на rrрOгупку,

Прогулка (наблюдение, игры,
экспериментироваЕие, обtцение по иЕтересапd,

труД, физ" упражнения). Возвраll1ение с

лкл/

10,10 _|2"25

Подготовка к обелу |2.25 _ 13.00

Подготовка к cot{* 13.00 -15.00
Постепенньй подъем, пробуждающая
гимнастика, закаливаюIцие водЕьlе и 15.00 _ 15,25

ГIодготовка к * 15.25 _15.35

игры, дOсуги, самостоятепьная деятельность
I]t) и детей/
ИндивидуаJIьIIая и цодгрупповая работа,
индивидуальная работа восIIитатеJIя с детьми
ilO заданию учителя-логопеда, кру}кковая

Занятия,

15.з5 * 16.00

l6,00-1'6.25

Подготовка и вьIкод на прогулку- Проryлка 16.25 * |T .25

с лки/ |7.25 * |7.з5

Подготовка к у}кину, Ужин. Уход детей домой, t7.35 * i8.00

* - четк09 определение времени;
l - подвижнOе ошределение времени.



д/сJS za

-^lч

*

*

Гибкий реж(им дýя д,ця детей б - 7 лет
(подготовý.Iтельная к шкGле групIlа9 хOлOдýый период}

Режимны8 моItленты Врепtя шрOвsленнfi
Прием детей, 0смотр, игры, индивидуальнOе
общение воспитателя с детьми,
самOстоятельЕ{ая деятельнOстъ, утреЕняя
проryлка*

7,00 * 8.30

Утренняя гимнастика* в.з0 _ 8.40
Подготовка к завтраку. Завтрак* 8.40 _ 8.55
Игры,, самостоятельltая деятелъностъ* 8.55 _ 9.с0
Занятия (фронтальные и подгрупповьiе),
образовательные ситу ацуtиl

9,00 * 10.10

Щополнительный оздорOвительный завтрак* 10,10 -10.20
Занятия (фронтальные и подгруппФвые),
образовательные ситу ащииl

10.20 _ t0.50

Подготовка и вьжод на проryлку. Прогулка
(набrподение, ицры, труд, физ. упражЕgния,
инд. работа). Возвращение с проryлки/

10.50 _12.30

Подготовка к обеду.
Обед*

12.з0 * 1з.00

Подготовка к дневному сну. ffяевной сон* 13,00 *15.00

Постепенньй шодъем, закаJIивающие
воздушяьiе, водные шроцедуры/

15.00 _ 1,5.25

Подготовка к тIолдкику. Полдник* 15.25 -15.з5
Игры, самостоятельная деятеJIьность по
интересам, общение, досуги/

15.з5 _ 1б.00

ИндивидуаJIъная и rтодгруппOваjI, круяковая
работа. Занятия. ГIраздники, развлечения/

15.00_16"з0

Подготовка и вьD(од на проryлку. Прогулка
(наблюдение, игры, труд)/

t6"з0 * 17.з0

Возвраlrdение о прогулки/ 17.30 _ 17.40
ГIодготовка к ужину. Ужин* 1,7.40 * 1в.00
Игры, самост-ая деят-ть (на rrрогулке), уход
детей домой, взаимодействие с родителями/

18.00 - 19.00

* - четкOе определение времени;
l - подвижвое ошредедение времени. a



.цlс ýil 74
Мсзговая

2&23 r

ГибкиЙ режим дня для детеЙ б - 7 lreT
(группа коruilшенсирук}щей нашравленности, хOлодный шериод)

Режимные мOý,tsнты Время ýрýtsедsния
Прием детей, Фсмотр, игры, индивидуальнOе
общение воспитателя, учителя-лOгопеда с
ДеТЬМИ, Са]ч{ОСТOЯТеЛЬНаЯ ДеЯТеЛЬýОСТЬ,

утренЕяя прOгулка

8.00 * 8.3с

Утренняя гимнастика*
Подготовка к завц]аку. Завтрак* 8.40 _ 8.55
Игры, самOстоятельяаjI деятельность* 8.55 * 9.00
Занятия (фронтальные и fiOлгрушшовые),
образоватеJIьные ситуации/

9.00 * 10.i0

,Щошолнительный оздOровительный завтрак* 10.10 -10.20
Занятия (фронтальные и подгрупповые),
образователъные ситуации/

10.20 _ 10.50

ИндивидуаJIьная работа учителя-логопеда с
детьми. Подготовка и вьжод на прогулку,
Проryлка (наблюдение, игры, труд, физ.
упра}кнения, иЕд. работа)" Возвраrцение с
прогулки/

10.50 *12.з0

Подготовка к обеду.
Обед*

Qза * 1з.00

Подготовка к дýевнOму сЕy. ffневной сон8 1з.00 _15.00

Постепенный шодъем, зака,тивающие
воздушные, водные пtэоцедурьl 15.00 * 15.25

Подготовка к пOлднику. Полдник* 15,25 *15.35

Игры, самостоятольнм деятельность п0
иЕтересам, 0бщение, досугиi

15.35 * 16.00

ИндивидуаJIьнаII и подгрупповаlI работа,
инмвидуальная работа вооIIитател;I с детьми
по заданиIо учителя_логоп9да, кружкOваl{
работа. Занятия. Праздники, развлочения/

16.00-16.з0

ГIодготовка и вьD(од на проryлку. ГIроryлка
(наблюдение, игры, труд)l 16.з0 _ 17 за
Возвращение с прогулки/ 17.30 - 17.40
Подготовка к ужину, Ужин. Уход детей домой,
взаимодействие с родителями*

|7.40 * 18"00

8 - четкое ошредепеЕие Ерел[ени;
/ * гlодвиrкное определение вр9мени

8.з0 _ 8.40


